
Specialiseret 
neurorehabilitering i borgerens 
eget hjem og nærmiljø 
Kontekstnær træning, familieinddragelse og specialiseret  
tværfaglig indsats hjemme hos borgeren  
- mobilt forløb (§140 i Sundhedsloven) 



Hvorfor vælge et mobilt forløb?
Et mobilt forløb er en specialiseret tværfaglig kontekstnær indsats med 
tæt inddragelse af nærmiljø og nærmeste pårørende under §140 i Sund-
hedsloven.

Vi arbejder evidensbaseret og målrettet med borgerens fysiske, kognitive, 
psykiske og sociale behov – altid med udgangspunkt i de faktiske udfor-
dringer i hverdagen. 

Fordele for borgeren?

•	 Kontekstnær træning i hjemmet 

•	 Hverdagslivet genskabes under 
rehabiliteringen 

•	 Fleksible og individuelle indsatser 
med mål og aktiviteter tilpasset 
borgerens hverdagsudfordringer 

•	 Mulighed for at fortsætte  
rehabilitering i eget hjem efter 
døgnophold, hvis der er behov 

•	 Tæt samarbejde og aktiv  
inddragelse af familien 

•	 Bedre overførsel af færdigheder  
til dagligdagen.
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Hvornår anbefaler vi  
et mobilt forløb i eget hjem?
Specialiseret neurorehabilitering i eget hjem er særligt relevant 
for borgere, der:
•	 har brug for at være hjemme med familien under rehabiliteringen 

•	 har behov for specialiseret indsats, men ikke kan eller ønsker  
døgnophold – eller har brug for at fortsætte efter døgnophold 

•	 har behov for øget indsigt i egne vanskeligheder gennem kontekstnære 
hverdagsaktiviteter 

•	 skal have tilpasset hjemmet til et nyt funktionsniveau 

•	 har brug for støtte til at genskabe hverdagsrutiner og ønsker at  
genoptage fritidsaktiviteter eller arbejde

•	 hele familien og nærmeste pårørende har behov for psykoedukation

•	 skal lære at navigere i en mere kompleks hjemlig hverdag. 
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Vores mobile neuroteam
Det neurofaglige personale består af fysioterapeuter, ergoterapeuter, 
neuropsykolog og audiologopæd. Ved behov inddrages også social- og 
sundhedsassistenter, sygeplejersker og socialrådgivere.

Forenede Care Neuros mobile team er en del af vores store neurorehabi-
literingscenter Ringstedhave, der huser alle typer af relevante specialister 
inden for området, som kan bidrage ved særlige behov. Vi bruger hinan-
dens kompetencer på tværs, og sådan håndterer vi selv de mest komplekse 
udfordringer.

Eksempler på vores indsatser:
•	 Energistyring og balancen mellem aktivitet og hvile 
•	 Tilpasning af hjemmet til funktionsniveau 
•	 At bruge trapper i eget hjem 
•	 Madlavning i eget køkken 
•	 Trafiksikker færden i nærområdet 
•	 Genoptagelse af fritidsaktiviteter 
•	 Støtte til familien i at finde nye rutiner. 
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Vi sikrer en optimal  
sektorovergang mellem  

region og kommune for at 
undgå uhensigtsmæssige 

strategier og utryghed hos 
borgeren.

-Dorte Dahl, Teamleder 
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Bag hver rehabilitering gemmer sig en unik historie. 
Scan QR-koden og læs mere om, hvordan vi sammen 
med borgere og kommuner skaber resultater – på tværs 
af døgn, mobil og arbejdsrehabilitering. 

Flere indblik i hverdagen
Scan koden og find flere historier.
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Borgerhistorie:

Rasmus’ vej tilbage til hverdagen  
og arbejdet - når vilje, tværfaglighed 
og samarbejde gør forskellen 
Da Rasmus fik en hjerneskade, blev ordene pludselig svære. Han lever i 
dag med flydende afasi, som gør det vanskeligt at læse og skrive. Noget 
så simpelt som en sms eller en opskrift blev til en uoverstigelig udfordring.

Allerede under sit døgnophold hos Forenede Care Neuro blev der arbejdet 
målrettet med at finde løsninger, så Rasmus hurtigt kunne træne de 
færdigheder, han havde brug for – både i hverdagen og på sit arbejde.

Forløbet fortsatte i mobil rehabilitering og senere i arbejdsrehabilitering, 
hvor Rasmus fik støtte til at overføre redskaberne til hjemmet og arbejds-
pladsen. Her sikrede et tværfagligt team balance mellem de kognitive, 
kommunikative og energimæssige udfordringer, så han kunne vende  
tilbage til en hverdag med både trivsel og arbejdsliv.

I sit forløb med det mobile rehabiliteringsteam lærte han at bruge App- 
Writer – et digitalt værktøj, der gør det muligt at diktere beskeder og få 
tekst læst højt. 

Under arbejdsrehabilite-
ringen blev AppWriter en 
fast del af hans hverdag – 
fra indkøbslister til opskrif-
ter og mails på engelsk. 

Rasmus’ historie viser, at 
selv de største barrierer 
kan overvindes.
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Vores mobile forløb er: 
Tværfaglige indsatser:
•	 Neurorehabilitering i eget hjem 
•	 Intensiv udslusning fra døgnrehabilitering 
•	 Personspecifik supervision af fagpersonale. 

Monofaglige indsatser:
•	 Ergoterapi 
•	 Audiologopædi 
•	 Neuropsykologi 
•	 Fysioterapi 
•	 Social-og sundhedsassistenter (rehabiliterende pleje) 
•	 Socialrådgivning
•	 Alle forløb er specialiserede og kombineres efter behov.  
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Samarbejdsaftaler:
Vi skræddersyer alle forløb i sam-
arbejde med den enkelte kommune 
og hjerneskadekoordinator. Ikke to 
forløb er ens. 

Kontakt os derfor, hvis du overvejer 
om vores mobile indsats kunne være 
relevant – det er uforpligtende, men 
oplysende.

Forenede Care Neuro er også:
•	 Specialiseret arbejdsrehabilitering  

– ofte som forlængelse efter specialiseret rehabilitering i 
eget hjem og nærmiljø med fokus på arbejdsrelaterede 
aktiviteter

•	 Arbejdsevneafklaringer  
– vurdering og udvikling af arbejdsevne for at sikre 
tilknytning til arbejdsmarkedet

•	 Neuropsykologisk vurdering og opfølgning  
– kan bestilles som selvstændigt forløb 

•	 Specialiseret borgerspecifikt supervisionsforløb 
målrettet personale  
– observation, metodeafprøvning og faglig sparring. 
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Kontakt
For yderligere information: 
Teamleder og 
Udviklingskonsulent:  
Dorte Dahl 
 
Tlf. 40 76 02 67  
doda@forenede-care.dk

Vi hjælper med at finde 
den rette løsning  

– altid med borgerens 
livskvalitet i centrum.
-Dorte Dahl, Teamleder 
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Forenede Care er specialister i neurorehabilitering, krisecentre 
og plejehjem.

Vi er en dansk- og familieejet virksomhed, der samarbejder med 
kommuner og regioner om at levere løsninger med høj faglighed 
og dyb respekt for de liv, vi træder ind i.

Vi ønsker at gøre en mærkbar og positiv forskel.

Forenede Care Neuro, Ringstedhave • Ole Hansens Vej 7 • 4100 Ringsted
Tlf. 2329 0855 • www.ringstedhave.dk

Forenede Care Neuro | Facebook

Forenede Care Neuro | LinkedIn

Forenede Care Neuro | YouTube

Lær os bedre at kende – følg os her:


