Specialiseret
neurorehabilitering i borgerens
eget hjem og naermilje

Kontekstnaer traening, familieinddragelse og specialiseret
tveerfaglig indsats hjemme hos borgeren

- mobilt forleb (§140 i Sundhedsloven)




Hvorfor vaelge et mobilt forlgb?

Et mobilt forleb er en specio|iseref fvaer]toghg kontekstnaer indsats med
taet inddragelse af naermilje og naermeste pdérerende under §140 i Sund-
hedsloven.

Vi arbejder evidensbaseret og malrettet med borgerens fysiske, kognitive,
psykiske og sociale behov - altid med udgongspunkf i de faktiske udfor-
dringer i hverdogen.

Fordele for borgeren?

«  Kontekstnaer fraening i hjemme’r

0 Hverdogshve‘r genskobes under
rehobih’reringen

«  Fleksible og individuelle indsatser
med mal og aktiviteter ‘ri|posse‘r
borgerens hverdagsudfordringer

« Mulighed for at fortsaette
rehobih’rering i egef hjem efter
degnophold, hvis der er behov

+  Taet samarbejde og aktiv
inddroge|se af familien

+  Bedre overfersel af feerdigheder
til clog|igo|ogen.









Hvornar anbefaler vi
et mobilt forlgb i eget hjem?

Specialiseret neurorehabilitering i eget hjem er szrligt relevant
for borgere, der:

har brug for at veere hjemme med familien under rehabiliteringen

har behov for specio|isere+ indsoJrs, men ikke kan eller ensker
d@gnopho|d - eller har brug for at fortsaette efter d@gnopho|o|

har behov for oget indsigf i egne vonskehgheder gennem kontekstnaere
hverdogsokﬂvifefer

skal have 1‘i||oosse1L hjemme’r til et nyt funktionsniveau

har brug for stette til at genskobe hverdogsruﬂner og onsker at
genoptage fritidsaktiviteter eller arbejde

hele familien 0g narmeste pér@rende har behov for psykoedukofion

skal leere at navigere i en mere komp|eks hjem|ig hverdog.



Vores mobile neuroteam

Det neurofoghge persono|e bestar af Fysioferopeu*er, ergoterapeuter,
neuropsykolog og audiologopaed. Ved behov inddrages ogsa social- og
sundhedsassistenter, sygep|ejers|<er og socio|rédgivere.

Forenede Care Neuros mobile team er en del af vores store neurorehabi-
|iferingscenfer Rings#edhove, der huser alle typer af relevante speciohs’rer
inden for omradet, som kan bidroge ved saer|ige behov. Vi bruger hinan-
dens kompeTencer pd tveers, og sadan handterer vi selv de mest komp|ekse
udfordringer.

Eksempler pa vores indsatser:

+  Energistyring og balancen mellem aktivitet og hvile
. Ti|posning af hjemmet til funktionsniveau

- At bruge frapper i eget hjem

+ Madlavning i eget kekken

«  Trafiksikker feerden i naeromradet

+  Genoptagelse af fritidsaktiviteter

+  Stotte til familien i at finde nye rufiner.



Vi sikrer en optimal
sektorovergang mellem
region og kommune for at
undgd uhensigtsmaessige
strategier og utryghed hos
borgeren.

-Dorte Dahl, Teamleder




Flere indblik i hverdagen

Scan koden og find flere historier.

Bag hver rehobih‘rering gemmer sig en unik historie.
Scan QR-koden og laes mere om, hvordan vi sammen
med borgere og kommuner skaber resultater - pd tveers
af d@gn, mobil og orbejdsrehobih‘rering.



Borgerhistorie:

Rasmus’ vej tilbage til hverdagen

og arbejdet - nar vilje, tvaerfaglighed
og samarbejde ger forskellen

Da Rasmus fik en hjerneskade, blev ordene pludselig svaere. Han lever i
dog med Hydende afasi, som gor det vonske|ig+ at lese og skrive. Noget
el simpeH som en sms eller en opskrif’r blev til en uoversﬁgehg udfordring

Allerede under sit degnophold hos Forenede Care Neuro blev der arbejdet
malrettet med at finde lesninger, s& Rasmus hurtigt kunne traene de
faerdigheder, han havde brug for - bade i hverdagen og pa sit arbejde.

Forlebet fortsatte i mobil rehobih‘rering 0g senere i orbejdsrehobimering,
hvor Rasmus fik stette til at overfere redskaberne til hjemmef og orbejds-
p|oo|sen. Her sikrede et +vaerfog|igf team balance mellem de kogni’rive,
kommunikative 0g energimaessige udfordringer, s& han kunne vende
Jri|boge til en hverdog med bade trivsel og orbejdshv.

| sit forleb med det mobile rehabiliteringsteam laerte han at bruge App-
Writer - et digifcﬂ‘r veerktej, der gor det mu|ig+ at diktere beskeder og fa
tekst laest hojt.

Under arbejdsrehabilite-
ringen blev AppWriter en
fast del af hans hverdog -
fra indkebslister til opskrif—
ter og mails p& engelsk.

Rasmus’ historie viser, at
selv de sterste barrierer
kan overvindes.



Vores mobile forlgb er:

Tvaerfaglige indsatser:
«  Neurorehabilitering i eget hjem
+ Intensiv uds|usning fra d@gnrehobih’rering

Personspecifik supervision af Fogpersono|e.

Monofaglige indsatser:
Ergoterapi
Audiologopaedi

+ Neuropsykologi

«  Fysioterapi

+  Social-og sundhedsassistenter (rehabiliterende pleje)
Socialradgivning

Alle forleb er specialiserede og kombineres efter behov.
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Samarbejdsaftaler:

Vi skraeddersyer alle forleb i sam-
arbejde med den enkelte kommune
og hjerneskadekoordinator. lkke to
forleb er ens.

Kontakt os derfor, hvis du overvejer
om vores mobile indsats kunne vaere
relevant - det er uforp|ig+ende, men
oplysende.

Forenede Care Neuro er ogsa:

e Specialiseret arbejdsrehabilitering
- ofte som For|aenge|se efter specio|isere’r rehobih‘rering i
eget hjem og naermi|j® med fokus pd orbejdsre|o‘rereo|e
aktiviteter

e Arbejdsevneafklaringer
= vurdering og udvikhng af arbejdsevne for at sikre
Jri||<ny+ning til orbejdsmorkede‘r

e Neuropsykologisk vurdering og opfaelgning
- kan bestilles som selvstaendigt forlab
e Specialiseret borgerspecifikt supervisionsforleb

malrettet personale
- observation, metodeafprevning og faglig sparring.
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Kontakt

For yderligere information:

Teamleder og

Udviklingskonsulent:
Dorte Dahl

TIf. 40 76 02 67
doda@forenede-care.dk

Vi hjzelper med at finde
den rette lasning

- altid med borgerens
livskvalitet i centrum.

-Dorte Dahl, Teamleder
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Forenede Care er specialister i neurorehabilitering, krisecentre
og plejehjem.

Vi er en dansk- og familieejet virksomhed, der samarbejder med
kommuner og regioner om at levere lgsninger med hgj faglighed
og dyb respekt for de liv, vi traeder ind i.

Vi ensker at gere en maerkbar og positiv forskel.

Lzer os bedre at kende - felg os her:

Forenede Care Neuro | Facebook

Forenede Care Neuro | LinkedIn

Forenede Care Neuro | YouTube

Forenede Care Neuro, Ringstedhave * Ole Hansens Vej 7 « 4100 Ringsted
TIf. 2329 0855 * www.ringstedhave.dk




