Praktiske oplysninger

Om opholdet til dig
og dine paregrende

& Forenede
CareNeuro




Velkommen til
Forenede Care Neuro, Ringstedhave

Forenede Care Neuro, Ringstedhave tilbyder undersegelser og
rehabilitering af moderat til svaert erhvervet hjerneskade. Der er
tale om et intensivt, specialiseret degnrehabiliteringstilbud.

Formalet med dit ophold hos os er, at du bliver s& selvsteendig som
muligt i alle hverdagsaktiviteter, sé du igen kan klare hverdagen selv
og opnd en aktiv og meningsfuld tilvaerelse efter din hjerneskade.




Dit eget tvaerfaglige team

Hos os vil du mede et erfaringsrigt, tveerfagligt personale.
Du vil blive tilknyttet et team aof Fogpersoner.

Dit team bestéar af:

» Plejepersonale *  Neuropsykolog
+ Sygeplejerske * Logopaed
e Fysioterapeut * Socialradgiver.

e Ergoterapeut

Alle har specio|isere’r viden 0og er{oring hvad angar rehobihfering efter
erhvervet hjerneskode

Mens du er her, er en af vores tre forlebskoordinatorer ’ri|kny’r’re+ dit forleb
og har ansvaret for at koordinere 0og sikre kommunikationen i hverdogen,
0gsd til kommunen. Din kommune inviteres med i forlobet, da det er vigtigt
at fa talt om feks. bo|igaeno|ringer, stottebehov, tfraening, okonomi/
forszrge|se, beskaeﬂigeke og transport efter udskrivelsen.

Formalet er at sikre en sommenhaengende indsats under og efter opho|de+
p& Ringstedhave.

Inden din ankomst P& Rings‘redhove har det fvaemcoghge team sat sig ind i
din sag via joumo|er mv. fra sygehuset Det er dog ikke alt, vi kan laese os
til, s& vi gor meget ud af at tale med dig og dine pér@rende om forvent-
ninger og onsker til opho|o|et

Du medes med dit team hver 14. dag. Sammen saetter | nye ambitiese men
realistiske mal for din genoptraening. Disse moder hedder D.I.S
(Den involverende samtale).

Kontaktpersonen fra kommunen inviteres til statusmeder undervejs i
forlebet. Som regel vil der blive afholdt statusmeder hver 4-6 uge.






Beliggenhed

Forenede Care Neuro, Ringstedhave ligger i gaafstand til centrum af
Ringsfed by (ca. 600 m), men er som’ridig 0gsé teet pd naturen. Lige i
naerheden er der altsa rig mu|igheo| for resfouron’rbesgg, shopping og
nctJrurop|eve|ser‘

Ringsfed er p|c1cere+ midt pd Sjae“ond. Det er nemt at komme til og fra
Ringsted med bus og tog. Der er togforbindelser til det meste af Danmark
fra Ringsted. Du har f.eks. mulighed for at komme til Kebenhavn p& under
en time. Motorvej E20 ligger taet pa Ringstedhave.

Porkering skal som udgongspunk’r vaere pd den store porkeringspbds
p& Ole Hansens Vej, inden du drejer ned til Ringstedhave. Der er gratis
porkering.

Faciliteter

Der er 24 stuer til specialiseret degnrehabilitering

Vi har:

+  Fire traeningssale inkl. et kondi- og styrketraeningsrum

«  Efyoga- og armtraeningsrum samt to rum med mu|ighec| for

individuel behandling
+  Treeningskekken

Vaskeri

Veaerksted

Lange gangarealer og trapper.

P& Ringstedhave ger vi meget ud af at traene i dagligdagsaktiviteter,
hvorfor alle i dit team tilpasser ogtilrettelaegger aktiviteterne, sa du hele
tiden udvikler dig mod selvstaendighed og mere lethed i bevaegelserne.



Neurorehabilitering degnet rundt

Neurorehabilitering sker med dig i centrum og {oregér i et teet
somorbejde med dine pér@rende 0og sundhedspersono|e+. Malet er, at du
forbedrer din funktionsevne s& du, sa vidt det er mu|igf, kommer ’ri|boge il
et s& selvsteendigt liv som muligt.

Genoptraening er hos os en individuel proces, der altid Jri|re‘rfe|aegges efter
den enkeltes mé|, intferesser og formaen. A|’r, hvad du gor i lobet of dogen,
er en del af din rehabilitering - ogs& dine hvilepauser.

Hvis der er behov for det, arrangeres der hjemmebeseg, der kan
eHerf@|ges af hjemmefraening, hvis dette vurderes relevant.

Vi indtaenker traening i alle degnets aktiviteter og ikke kun i traeningssalen
med en terapeut. Traening kan fx finde sted ifm. spisning, spil, en tur i
hoven, i voskerummet i vaerkstedet og i vores fraeningsk@kken.

Rehobi|i+eringsfor|®bef er et intensivt og malrettet forlob, som tfager
udgangspunkt i dine ensker og behov. Traening og aktiviteter Foregér bade
p& Ringstedhave, i naermiljoet og evt. eget hjem.

Alle {ogpersoner arbejder efter tfraeningsprincipper fra neurorehabilitering,
og traeningen foregar derfor hele degnet, hver dag.
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Traening i grupper

Pa Rings’redhove er der bade individuelle traening og aktiviteter i grupper.

Vi tilbyder blandt andet:

+  Madgruppe

*  Yogahold

e Kreativ gruppe

+ OE hold (treening af

overekstremiteten)

o Kondihold

+  Kommunikationsgruppe

e Sproggruppe
*  Varkstedsgruppe.




Din egen stue

Pé& Ringstedhave féar du:

» Din egen stue med
tilherende badevaerelse

e Seng

+ Loftlift

+ Skabe til toj
+  Skrivebord

* Leaenestol og/eller
alm. stol

e TV og wifi.

Vi serger for h&ndkleeder
og sengelinned. Vi vare-
tager ogsa tejvask, med-
mindre du som en del af
genoptraeningen selv stér
for dette.




Nedkald og sikkerhed

Du far en n@g|ebrik til din stue. Deren til stuen lases, nar du lukker den,
og det er kun din og personalets n®g|ebrik, der kan &bne deren.

Du far udleveret et nedkald, som skal beeres pd handleddet hele d@gnef.
Neodkaldet er din direkte forbindelse il persono|e+, nar du har brug for
hjaelp, fx nar du skal pa toilettet eller vil i seng. Vaer opmaerksom pd, at
nodkaldet kun virker inden for Ringsfedhove.

Vi anbefaler, at du medbringer:

«  Eget toj, gerne til 7 dage. Det skal vaere toj, du kan bevaege dig i.
Husk overtoj

+  Sko, der sidder god‘r fast pd foden og passer til det, du skal traene.
Husk kondisko/sneakers/lebesko og hjemmesko

«  Toiletsager

Tondb@rsfe, deodoronf, cremer, shompoo, Tondposm, moke—up,
borbergrej og |ign. skal du selv serge for under opho|o|et

Medbring gerne gensfonde, der kan gore veerelset hygge|igf,
fx familiefotos eller et par tfegninger fra born eller barnebarn.

Mulighed for hjaelpemidier

Kerestol udlénes og medbringes fra sygehus eller egen kommune.

Vi har som en del af vores specialiserede neurorehobihferingscenfer mu|ig—
hed for at udlane og afpreve diverse hjeelpemidler og fraeningsredskober
herunder diverse Fodskinner, ro||oJror, ‘roi|eh(orh®jer og handskinner mm.

Hvis der er behov for bleer, vil vi vaere behjae|pe|ige med at bestille og
kontakte kommunen ift. b|ebevi||ing4



Medicin

Nar du ankommer til Rings’redhove, gives der somfykke til, at sundheds-
persono|e+ overtager ansvaret for din medicin og dermed ansvaret for den
behondhng, sygehusef eller egen |aege har ordineret.

Personalet tager sig af besfi“ing og dosering af medicin, men kan som en
del af din genopfraening involvere o|ig i dette, s& du bliver mere selvstaen-
dig. Du skal selv betale for din medicin. Vi kan veere behjselpelige med at
afhente eller fa det leveret hertil.

Da medicin er selvbetalt, beder vi om, at der oprettes en be+o|ings|®sning til
on+eke+ inden ankomst eller straks efter onkoms‘r, for at si|<re, at du f&r den
mz;dvendige medicin uden forsinkelser. Nar befo|ings|®sningen til apote-

ket er pd& p|c1ds, overtager personcﬂef ansvaret for at bestille og modfoge
medicinen fremadrettet, s& bade du og parerende kan fele sig trygge.

Hvis der ikke er oprettet en be‘ro|ings|®sning til opo’reke+ ved ankomsten,
skal du eller parerende selv kebe og hente medicinen inden for 24 timer.

Er der tvivl om noget, s& kan man altid ringe til Forenede Care
Neuro pa tIf. 23290855 eller sperge personalet ved ankomst.
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Mad og maltider

Kokkenet p& Ringstedhave laver alle maltider. Vores dygtige kekkenperso-

nale sorger for hjernesund mad, s& du fér alt den naering og energi, som
du skal bruge til din fraening efter F@devores‘ryre|sens onbefohnger og
hensyn til klimaet. Der er mindst én fiskeret og én vegetarret ugenﬂigf.
Maltiderne foregér i videst mu|ig+ omfong i feellesskab med de ovrige
borgere pd& Ringsfedhove.

Vi tilbyder:

* Morgenmad serveres som en buffet
» Frokosten er ofte et varmt maltid mad

» Aftensmaden er et mix mellem rugbred
med pdlaeg eller lune retter

e Mellemmaltider.

Der er saft, kaffe og te til fri afbenyttelse.
Ved behov tilbydes der kost tilpasset synke-
besveer, specialkost, og allergihensyn m.v.
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For dig som er pargrende

Du er altid velkommen i huset
- der skal dog tages hensyn til indlagtes behov for hvile.

+  Treeningen foregdr hele dagen, men efter kl. 16 p& hverdage og i week-
ender er der faerre ‘rraeningsok‘rivifefer - derfor kan veere lettere at f&
besag i disse tidsrum

+  Bern og dyr er velkomne

+ @nsker du at spise med, kan du udfylde en madseddel ved kokke-

net senest tre dage for. Her finder du ogsa en oversigt over priser og
MobilePay-oplysninger. Vi anbefaler, at parerende spiser sammen med
borgeren p& egen stue eller i faelles omrade

| er velkomne til at tfage en kop kaffe i dog|igs‘ruen. Kaffe koster 5 kr, og
der kan betales via MobilePay til: 416261

«  Efter aftale med teamets terapeuter kan du o|e|’roge i genoptraeningen.

« Vi forventer, at meget naere pdrerende deltager pa DIS -meder s& vidt
mu|ig’r. Dette kan 0gsd foregé virtuelt

«  Du/l har mulighed for at f& samtaler med en af vores neuropsykologer
og konfok’rperson

+ Du er velkommen ved alle vores sociale arrangementer, som vi afholder
jaevn|ig’r

Du har mu|ighed for at overnatte en gang i mellem. Vi har en gaeste-
seng til radighed

« Vi har enkelte stuer, hvor vi kan ’ri|byde, at du bliver medinc“og’r mod
betaling.




Vagttelefon

Som pdrerende kan

du altid komme i kontakt
med personalet via vores
vagttelefon:

TIf. 23 29 08 55



Lzer os bedre at kende - felg os her:

Forenede Care Neuro | Facebook

Forenede Care Neuro | LinkedIn

Forenede Care Neuro | YouTube

& Forenede
CareNeuro

Forenede Care Neuro, Ringstedhave ¢« Ole Hansens Vej 7 « 4100 Ringsted
TIf. 2329 0855 » www.ringstedhave.dk




