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Specialiseret rehabilitering
Sundhedslovens §140



Velkommen til
Forenede Care Neuro, Ringstedhave

Hvert ar far cirka 26.000 mennesker i Danmark en erhvervet hjerneskade som felge af apopleksi (stroke),
hovedtraumer eller bes|aeg‘rede tilstande. Gennem de seneste d&r er knop 600 personer udskrevet med en
genop’rraeningspbn (GOP) il rehobihfering pd specio|isere+ niveau direkte fra hospifo|sudskrive|sen.

Sundhedsloven skelner mellem genoptraning pd specio|isere+ niveau, som Foregér pa sygehusef, og re-
habilitering p& specialiseret niveau, der leftes kommunalt og som regel i et samarbejde mellem kommu-
nen og en ekstern leverander. Det er sygehusef, der henviser til rehobimering pd& speciohselre]L niveau ef-
ter sundhedslovens §140, men det er den ramtes hjemkommune, der udpeger relevant behandlingssted.

Mé|gruppen for speciohsere]L neurorehobihfering er personer med komp|icerec|e, omfattende, sjae|c|ne og/
eller 0|vor|ige funktionsnedsaettelser, som har vaesenﬂig be’rydning for ¢t eller flere livsomrader. Personen
har desuden behov for indsatser, der varetages af sundhedspersoner med specict|iserec|e kompefencer
inden for deres fagomrade.

En hjerneskode vil ofte medfere en komp|eks kombination af kogniﬁve, fysiske, kommunikofive, emoﬂone”e,
odfaerdsmaessigeog scmsemaessigevonskehgheder. Afdennegrund ervores forlob teambaserede, fvaerfoghge
og helhedsorienterede med fokus pd timing og koordinering af den samlede rehobihferingsindsofs.

Et team vil fypisk besta af Fysioferopeu*er, ergoterapeuter, ctuc|io|ogopaeder, neuropsyko|oger, sygep|ej—
ersker samt andet p|ejepersono|e. Derudover har vi forlebskoordinatorer, hvis rolle blandt andet er at sikre
sommenha@ng i opho|c|e+ og i overgangene mellem sygehus, Forenede Care Neuro og hjemkommune Vi
har mange &rs erforing med somorbejde med hjerneskodekoordino’rorer, visitatorer og sctgsbehond|ere.
Formalet er at sikre en sommenhaengende indsats under og efter opho|de+ pd Rings*edhove.

En vigtig grunds*en i neurorehobi|i+eringen er neuropaedogogikken, som er steerkt forankret i neurop-
syko|ogien. Det kraever en struktureret og teambaseret H|gong til borgerens saer|ige vonskehgheder. Det
indebaerer, at den ikke alene hviler pd specio|isere+ viden om hjernen og dens funktioner, men 0gsd pad
en forstéelse af mennesket bog hjerneskoden, personens hverdog, identitet, vaerdier samt familie- og
arbejdsliv inddrages derfor i forlebet i det omfang, det er muligt og meningsfuldt.

Forenede Care Neuro, Ringstedhave tilbyder undersegelser og rehabilitering af moderat til sveert
erhvervet hjerneskode Der er tale om et intensivt, speciohsere’r d@gnrehobi|iferingsﬁ|bud

Formalet med et opho|c| pa Rings*edhove er at blive sa se|vsfaeno|ig som mu|ig’r i alle hverdogsokﬂvi*e—
ter, s& borgeren igen kan klare hverdogen i videst mu|ig udsfraekning og opnd en aktiv og meningsfu|o|
tilvaerelse efter erhvervet hjerneskode

Efter endt forlob kan mange borgere overgd til en indsafts i eget hjem, mens andre har behov for et
midlertidigt ophold i kommunalt regi, og fa far behov for permanent botilbud/plejebolig. | forbindelse

med alle overgange Ti|byc|es foghg sparring og over|evering for at sikre borgeren bedst mu|igt

Det er ogsé& mu|ig+ at tilkebe specio|iserede neurofoghge yo|e|ser fra vores mobile team.

Venlig hilsen
Louise Gade v. chefneuropsykolog,
Forenede Care Neuro, Ringstedhave




Vores neurorehabilitering degnet rundt

Neurorehabiliteringen tilrettelegges med borgeren i centrum og foregdr i et taet samarbejde med de
pdrerende og det involverede sundhedspersonale. Malet er, at borgerens funktionsevne forbedres, sa
vedkommende kan vende tilbage til et s& selvstaendigt liv som muligt.

Rehobi|i’reringsfor|®be+ er individuelt 0og H|re‘r’re|aegges altid ud fra borgerens mal, interesser 0og formaen.
Alle aktiviteter i lobet af degnet betragtes som en del af rehabiliteringen - ogsa hvilepauser.

Alle medarbejdere i borgerens tvaerfaglige team er bekendt med, hvilken hjaelp og stette borgeren har
behov for ved fx Forﬂyfninger, spisesituationer og kommunikation.

Hvis der er behov for det, kan hjemmebeseog arrangeres - eventuelt efterfulgt af hjemmetraening, hvis
dette vurderes relevant.

P& Ringstedhave indtaenkes treening i alle degnets aktiviteter og ikke kun i traeeningssalen med en tera-
peut. Traening kan fx finde sted i forbindelse med spisning, sociale 0og kognifivf kraevende aktiviteter, i
vaskerummet, i veerkstedet og i ’rraeningsk@kkene‘r eller under opho|c| i haven.

Rehabiliteringsforlobet er intensivt, malrettet og tager udgangspunkt i borgerens ensker og behov.
Traening og aktiviteter foregdr bade pé Ringstedhave, i neermiljget og eventuelt i borgerens eget hjem.

Alle fogpersoner orbejder efter tfraeningsprincipper fra neurorehobihfering, 0og indsatsen ‘ri|ref+e|aegges
som en degnbaseret rehabilitering og foregar hele degnet - alle ugens dage.

Pé& Ringstedhave er der bade individuel traening
og aktiviteter i grupper. Vi tilbyder blandt andet:

+ Madgruppe
+ Yogahold
+  Kreativ gruppe

«  OE hold (treening af overekstremiteten)
+  Kondihold

0 Kommuniko‘rionsgruppe

+  Sproggruppe

+ Veerkstedsgruppe.




Der ydes - i videst mu|ig+ omfong - indsatser i overensstemmelse med Sundhedsstyrelsens onbefohnger
for rehobih‘rering af voksne med hjerneskade. Der er saledes tale om:

“Indsatser fra minimum 3 faggrupper, minimum 5 dage om ugen,
gerne dagligt og gerne flere gange dagligt”.

Under d@gnopho|def er der fraening alle ugens / doge, mest intensivt i hverdogene, men der |aegges
0gsd& program for weekenden. Her prioriteres ogsdé restitution og familietid, som i sig selv er en central
del of rehobihferingen.

Inden borgerens ankomst pd& Ringsfedhove har det Jrvaerfoghge feam sat sig ind i sagen via journaler
mv. fra sygehusef. Det er dog ikke alt, vi kan laese os til, s& vi ger meget ud aof at tale med borgeren og
de pdrerende om Forvenfninger og onsker til opholdet.

Borgeren medes med sit team hver 14. dag til DS (Den involverende samtale), og de saetter sammen
nye ambitisse, men realistiske mal for genoptraeningen. Kommunal somorbejdsportner er velkommen til
at deltage ved DIS over fx teams, men kan ogsa f& tilsendt et referat.

Konfokfpersonen fra kommunen inviteres desuden til statusmeder undervejs i forlobet. Som rege| vil der
blive aftholdt statusmeder hver 4. eller 6. uge ofhaengig‘r af forlebets |aengo|e og behovet for meder.

Ved specio|iseref neurorehobihfering anvendes en raekke standardiserede mé|evaerl<f®jer til at vurdere
borgerens funktionsevne, progression og mo°||rec||isering. Disse vaerktojer daekker fysiske, kognifive, emo-
tionelle og okﬂvifefsmaessige omrader og anvendes Jrvaerfoghgf som faelles referenceramme i det tvaer-
professione”e somorbejde

Der benyttes en raekke maleredskaber fra de nationale refnings|injer, men testbatteri og malefrekvens
tilpasses altid borgerens individuelle situation.



Vores kompetencer

Vi har et erfaringsrigt personale og en tvaerfaglig tilgang. Borgeren vil blive tilknyttet et team af
fagpersoner. Alle har specialiseret viden og erfaring, hvad angér rehabilitering efter erhvervet
hjerneskade. Hos os meder borgeren:

Plejepersonale

Plejepersonalet er taet p& borgeren degnet rundt og har en central rolle i at omsaette de
‘rerapeuﬁske mal til konkret stotte i hverdogsok‘rivi‘re’rer. De medyvirker til fraening i person|ig
pleje, forflytninger, mobilitet, maltider, degnrytme og struktur i dagligdagen, og er en vigtig
nogleperson i det neuropaedagogiske arbejde. Plejepersonalet observerer sendringer i borger-
ens fysiske, kognifive og emotionelle tilstand o9 videregiver disse til det fvaerfoghge team. De
arbejder med strategier, struktur og guidning, s& borgeren understottes i at opnd sterst mulig
selvstaeendighed og deltagelse i hverdagslivet.

Sygeplejersker

Sygeplejerskerne har ansvar for den sundhedsfaglige helhedsvurdering og for at sikre, at
somatisk sygdom, medicinsk behono”ing og sygep|ejefog|ige prob|emsfi||inger handteres
forsvarligt under neurorehabiliteringsforlebet. Sygeplejerskerne bidrager med systematiske
observationer og klinisk vurdering, som integreres i den samlede rehobi|i‘reringsp|on4 De under-
stotter desuden borgerens mestring af egen sygdom og behandling, herunder gradvis
overtagelse af opgaver, nar det er muligt og hensigtsmaessigt. Det er som regel ogsa
sygeplejerskerne, der varetager kontakten med borgerens egen lsege.

Fysioterapeuter

Fysioterapeuterne arbejder med borgerens motoriske funktioner og fremme af normalt
bevaegemenster i alle aktiviteter, fx at kunne vende sig i sengen selvsteendigt, rejse sig fra
en stol, g& ud pa badeveerelset, aktivere og inddrage afficeret arm og meget mere. Der
arbejdes sidelebende med forudsaetningerne for opndaelse af funktionsevnen, fx led- og
neuralmobilisering, fremme aktive selektive bevaegelser, styrke og udholdenhed, stand og
gcmgfunk’rion, balance, @jenmoforik og kondi’rionsﬂaening. | speciohsere’r neurorehabih’rering
har Fysioferopequeme saer|ig viden om neuro|ogisl<e funktionsnedsaettelser, ’ronusforsfyrre|ser
og bevaegemaonstre efter hjerneskade. Malet er at forbedre funktionsevnen med faerrest mulige
kompenserende strategier og hjeelpemidler for at kunne ege deltagelse i hverdagsaktiviteter.

Ergoterapeuter

Ergoterapeuterne fokuserer p& borgerens evne til at udfere meningsfulde aktiviteter i hver-
dogen - fx person|ig p|eje, pék|aedning, maltider, husho|o|ningsopgover, fritidsaktiviteter og
evt. arbejde eller uddannelse. | den specialiserede neurorehabilitering arbejder de med bade
kogni’rive, percepfue”e og motoriske forudsae’rninger for aktivitet, herunder opmaerksomhed,
initiativ, p|cm|aegning, finmotorik og handfunktion. Ergoterapeuterne Jri|reHe|aegger malrettet
ADL—Jrraening, vurderer behov for hjae|pemio||er og bo|igﬁ|posninger og medvirker til at ud-
vikle strategier, der kompenserer for varige funktionsnedsaettelser. Malet er at ege borgerens
selvstaeendighed og deltagelse p& centrale livsomrader.

Ergoterapeuten har endvidere saerlige kompetencer i arbejdet med dysfagi og facialisparese
samt styring/funktion af overekstremiteten. Ved synkevanskeligheder vurderes konsistenser,
synkesikkerhed og behov for tilpasning af kost og vaeske.



Neuropsykologer

Neuropsykologi beskaeftiger sig med kognition og de forandringer, der opstdr i hjernen og
hjernens processer, nar dererenskade. Kognitioneren samlet befegne|se for +aen|<ningsfunkﬂoner
som opmaerksomhed, koncentration, mentalt tfempo, ino||aerir1g, hukommelse, perception,
planlaegning og overblik. | den specialiserede neurorehabilitering varetager neuropsykologerne
udredning og vurdering af disse funktioner og omsaetter resultaterne til konkrete onbeFo|inger
til det tveerfaglige team. | mange forleb er udredningen foregdet pdé sygehuset, og derfor
vil vores neuropsykologer ofte vaere optaget af, hvordan de kognitive udfordringer pavirker
borgerens evne til at indgé i rehobih’reringen og i egen hverdog.

Neuropsykologerne her hos os beskaeftiger sig ogsé med de folelses- og adfeerdsmaessige
forandringer, der kan opstd som felge af hjerneskaden herunder den store livsomvaeltning,
som en skade pa hjernen medferer. De tilbyder derudover samtaler til parerende ift. at forsta
hjerneskaden og dens omfang bl.a. med henblik p& at identificere seerligt sarbare parerende,
der kan have behov for taet indsats i kommunalt regi.

Logopeaeder

Logopaederne arbejder med borgerens sproglige og kommunikative feerdigheder. | neu-
rorehobih‘rering omfatter dette bla. afasi, clysor‘rri, verbal oproksi og kogni’rive kommuni-
kationsvanskeligheder. Arbejdet med sidstnaevnte er altid i teet dialog med neuropsykolo-
gen. Logopaeden udreder og tilrettelaegger individuelt tilpasset traening af sprogforstaelse,
sprogprodukﬁon, Jro|eprodul<ﬂon, |aesning og skrivning samt anvendelse af kompenserende
strategier og eventuelle kommunikofionshjae|pemid|er med det mal at oge ’ro|eno+ur|ighed,
‘ro|efors+ée|ighed og ‘ro|e+yc|e|ighed samft mu|igheo| for god kommunikation. Logopaeden
samarbejder taet med ovrige faggrupper og pdrerende om at understotte mest mulig sikker
og meningsfuld kommunikation i hverdagen, herunder oplaering af personale i samtalestette.
De tilbyder ogsa specifikke indsatser i taet samarbejde med fysio- og ergoterapeuter, fx ind-
satser i relation til respiraftion og kropsho|o|ning samft Focio|isporese og synke{unkﬂon.

Socialradgivere

Socialradgiveren har fokus p& de sociale, beskaeftigelses- og forsergelsesmaessige konsekvenser
af hjerneskoden. | specio|isere+ neurorehobihfermg medvirker socio|réo|giveren til at afklare
borgerens reffigheder og mu|igheder ift. |ovgivning, yde|ser, smﬂeordninger, hjae|pemid|er,
boligforhold, beskaeftigelse og uddannelse. Derudover r&dgiver socialrédgiveren borger og
pér@rende om |ongsig’ref p|cm|aegning, fx i relation til Heksjob, F@r‘ridspension eller ’ri|bogeveno|—
en til arbejdsmarkedet, nar det er relevant.

Supervision og kursus

Vi deltager lebende i efteruddannelse og kurser. Der ydes lebende intern supervision hos
mono- og tvaerfaglige kollegaer. Nér det er relevant, modtager vi ogsé supervision af andre
specialister for at kunne give den bedste behandling.

| vores mobile enhed er det ogs& muligt at tilkebe supervision til specifikke faggrupper, fx
ergoterapeut, fysioterapeut, logopaed eller neuropsykolog.



Hverdagen hos os - praktisk information

Beliggenhed

Forenede Care Neuro, Ringstedhave er beliggende i gaafstand (ca. 600 m) fra Ringsted centrum og
somﬂdig teet p& naturen. P|oceringen giver goo|e mu|igheo|er for resfouron’rbescag, indkeb og ncﬁurop|eve|ser,
som efter behov kan indga i rehabiliteringsforlebet.

Ringsted ligger centralt pa& Sjselland, og det er let at komme til og fra byen med bade bus og tog.
Der er togforbindelser til det meste af Danmark fra Ringsted, og Kebenhavn kan nas p& under en
time. Motorvej E20 ligger desuden i naerheden af Ringstedhave, hvilket gor det nemt for parerende og
somorbejdspor’mere at beszge borgeren.

Porkering sker som udgongspunld pd& den store porkeringspbds pd Ole Hansens Vej inden nedkerslen til
Ringsfedhove Der er gratis porkeringA

Faciliteter

Vi har 24 stuer til specio|isere+ d@gnrehobihfering. Hver borger har egen stue med tilherende badevaerelse,
p|ejeseng, loftlift, skrivebord, leenestol, TV og wifi. Der serges for handklaeder og senge|irmeo|. T@jvosk
varetages som udgongspunk’raf Rings*edhove, medmindre det indgér som ledi borgerens rehobi|i+eringsmc"1|,
at borgeren selv o|e|foger i dette. Parerende er ogsd velkomne til at varetage tojvask.

Vi har:

«  Fire Jrraeningssode, fx konditions- og sfyrke‘rraeningsrum

* Yoga- og armtraeningsrum

«  To rum til individuelle behandlinger

«  Traeningskekken

0 Traeningsvoskeri

+ Veerksted

0 Gongoreo|er og trapper, der anvendes aktivt i fraeningen

+  Mindre havemilje med forske”igf type under|og, ferreen og ok‘rivifefsmuhgheder.

Vores traeningsudstyr er moderne og omfatter:
« Intensive Visual Stimulation (IVS3-enhed) til spejlterapi
+  Diverse typer el-terapi

+  Robotbaseret ‘rraeningsuds’ryr

+ NuStep

+  Stastettebord
« Vippeleje

«  LiteGait

«  GaitTrainer.

Vi |aegger veegt pd treening i doghgdogsok’rivi’re‘rer. Alle i borgerens team ‘ri|pctsser og
’ri|re‘r’re|aegger aktiviteterne. Fokus er pd borgerens uo|vil<|ing aof oget se|vs’raendighed og
progression ift. bevaege|se.



Nedkald og sikkerhed

Borgeren far udleveret en mz)g|ebri|< til egen stue. Derudover far borgeren et nodkald, som baeres pd
handleddet hele d@gne’r. Nodkaldet er borgerens direkte forbindelse til persono|e’r ved behov for hjae|p,
fx i forbindelse med ’roi|efbesa)g, forﬂy’minger eller nar borgeren onsker at komme i seng.

Hjeelpemidler

Korestol udlénes og medbringes som udgangspunkt fra sygehus eller borgerens hjemkommune.

Som specialiseret neurorehabiliteringscenter har vi mulighed for at udléne og afpreve en raekke hjaelpe-
midler og ’rraeningsredskober, herunder forske”ige fodskinner, rollatorer og handskinner m.m.
Hjae|pemio||er i relation til person|ig p|eje, fx badebaenk, -stol eller ‘roi|efforh®jere, installeres p& stuen i
det ormtong, det er n@dvendig’r. Redskaberne kan ikke udlanes til hjemmet

Hvis behov for bleer eller andre inkon’rinenshjae|pemic||er er vi behjae|pe|ige med at bestille disse og
kontakte kommunen ift. bevi”ing.

Medicin

Ved ankomst il Ringsfedhove indhentes som’rykke til, af sundhedspersondef overtager ansvaret for
medicinen 0og dermed for den behondhng, som sygehus eller egen |aege har ordineret. Personalet vare-
tfager besﬂ”ing 0og dosering, men kan - som led i rehobi|iferingen - involvere borgeren i disse opgaver
med henblik pd oget se|vs+aendigheo|.

Borgeren betaler selv for sin medicin. Vi kan vaere behjae|pe|ige med at afhente medicinen pd opofeke’r
eller f&a den leveret. Parorende er 0gsd velkomne ftil at varetage denne opgave, hvis de ensker.

Da medicin er egenbe’rohng, anbefales det, at der oprettes en befo|ings|®sning til opofekef inden ankomst
eller snarest mu|igf efter ankomst. Dette er for at sikre, at borgeren kan f& den n@dvendige medicin uden
forsinkelse. Nar be+o|ings|®sningen er pa p|oo|s, overtager persono|ef ansvaret for at bestille og modfoge
medicin fremadrettet, s& bade borger og parerende kan fele sig trygge.

Vi anbefaler, at borgeren medbringer

«  Eget toj til ca. 7 dage. Det skal vaere toj, der er egnet til bevaegelse og traening, inkl. overtoj

Sko, der sidder god’r fast pd foden og er ve|egneo|e til fraening, fx kondisko/sneakers/labesko
og hjemmesko

Toi|e+soger, herunder fondb@rs‘re, deodoront cremer, shompoo, Tondposfo, moke-up, borbergrej
og |igneno|e, som borgeren selv skal sprge for under opho|de+.

Medbring gerne person|ige gensfonde, der kan goere stuen mere hjemhg og tryg, fx familiefotos

eller tfegninger fra bern eller berneborn.




Mad og maltider

P& Rings‘redhove tilberedes alle maltider i eget kokken. K@kkenpersonde‘r tilbereder hjernesund mad, s&
borgerne far den neering og energi, der er n@dvendig for at kunne deHoge i det intensive Jrraeningsforbb.
Maden tilberedes med afsaet i F@devores‘ryre|sens onbefohnger og med hensynfogen til klimaet. Der
tilbydes som minimum én fiskeret og én vegetarret ugentligt.

Maltiderne foregdr i videst muligt omfang i feellesskab med de evrige borgere p& Ringstedhave, nar det
er forene|igf med borgerens funktionsniveau og mal for rehobihferingen.

Vi tilbyder:
+  Morgenmaden er buffet
Frokosten er som rege| et varmt maltid
«  Aftensmaden er et mix af rugbr@d med pé|aeg 0og lune retter

«  Mellemmaltiderne er efter behov.

Der er vand, saft, kaffe og fe til fri ofbenyﬁeke. Ved behov ’ri|byo|es der kost ‘ri|posse+ synkebesva@r,
specialkost og allergihensyn m.v.

Pargrende

Parerende er altid velkomne, men der skal tages hensyn til de indlagte borgeres behov for hvile.

«  Traening Foregcﬂr hele dogen Efter kl.16 pd hverdoge og i weekender er der faerre ‘rraeningscnk‘rivi‘re‘rer,
s& her er det ofte nemmere at fa besgg
Born og dyr er velkomne

«  Huvis pér@rende ensker at spise med, kan der udfy|des en madseddel ved kokkenet senest tre doge for.
Det anbefales, at pér@rende spiser sammen med borgeren pd& egen stue eller i et feellesomrade

+  Parerende er velkomne til af tfage en kop kaffe i dog|igsfuen. Kaffe koster 5 kr, og der kan betales
via MobilePay til 416261

Efter aftale med terapeuterne kan parerende deHoge i behondhngeme, nar det vurderes fog|igf relevant
+  Det forventes, at parerende deltager i DIS-mederne s& vidt muligt. Meder kan ogsa afholdes virtuelt.

Parerende har mu|igheo| for at f& samtaler med en af vores neuropsyko|oger og/e||er konfokTperson.
Nar det er relevant, kan de ogsa f& samtaler med logopaed ift. sproglige funktioner og samtalestotte

«  Parorende er velkomne til at deHoge i de sociale arrangementer, som afholdes jaevn|igf

« Derer mu|ighec| for, at en pér@rende kan overnatte |ej|igheo|svis. Vi har en gaesteseng til rédighed

P& enkelte stuer kan vi tilbyde, at en parerende bliver meo|ino||og‘r mod be+o|ing.




Vagttelefon

Som parerende kan

du altid komme i kontakt
med personalet via vores
vagttelefon:

TIf. 23 29 08 55

Kontakt og har mere

Vores tre forlebskoordinatorer star klar til at hjae|pe med sp@rgsmd| og mu|ighec|er.

Mette Buch Nicoline Hansen Stine Mikkelsen
Forlebskoordinator Forlebskoordinator Forlebskoordinator
TIf. 201419 1 TIf. 20 28 67 70 TIf. 20 31 29 4]

mebu@forenede-care.dk niha@forenede-care.dk stmi@forenede-care.dk
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Forenede Care er specialister i neurorehabilitering, krisecentre og plejehjem.

Vi er en dansk- og familieejet virksomhed, der samarbejder med kommuner og regioner
om at levere lesninger med hoj faglighed og dyb respekt for de liv, vi treeder ind i.

Vi ensker at gere en maerkbar og positiv forskel.

Lzer os bedre at kende - folg os her:

Forenede Care Neuro | Facebook

Forenede Care Neuro | LinkedIn

Forenede Care Neuro | YouTube

Forenede Care Neuro, Ringstedhave ¢« Ole Hansens Vej 7 « 4100 Ringsted
TIf. 2329 0855 ¢ www.ringstedhave.dk




