
😊 Ugeplan for aktiviteten 😊 

Uge 17 

 

Mandag  

Kl. 10.30-11.30 

Gymnastik og sang i aktiviteten 

Cykelture for tilmeldte beboere 

Tirsdag 

OBS BEMÆRK TIDSPUNKT kl. 10-11.45 

Trio De Grå Synger, underholder med fællessang i vores cafe  

De spiller og synger i 2x45 min, så kom og syng med               

Onsdag 

Kl. 10.30-11.30 

Quiz og hygge i aktiviteten 

Varmtvandstræning og cykelture for tilmeldte beboere 

Torsdag  

Kl. 10.15-11.30 

Banko   

Fredag 

Kl. 10.30-11.30 

Højtlæsning og hygge i aktiviteten 

 

 

    

 

 

 


