Specialiseret traening
for dig med felger efter
erhvervet hjerneskade

Vi starter med en uforpligtende og gratis opstartssamtale, hvor vi sammen bliver

l<|ogere pé& dine behov, ensker og mu|igheo|er. Ud fra dette sammensaetter vi det forlab,

der passer netop til dig.

Priser hold:
Klippekort til 5 gange: 1.500 kr.
Klippekort til 10 gange: 3.000kr.

Priser individuel traening:

Timepris: 1.350 kr.
Klippekort til 5 gange: 6.000kr. Du sparer 750kr.

Klippekort til 10 gange: 12.000kr. Du sparer 1.350kr. og far en gratis traening.

Indsatserne kan kombineres sa& du bade far individuel traening og holdtraening.

et o d ks g e Hos Forenede Care Neuro
- kan du traene bade
individuelt og pa hold
sammen med ligesindede

Vi er specialiseret i hjerneskader
og kerestol er ingen hindring.

TIf. 4076 0267 + Mail: neuro@forenede-care.dk

Forenede Care Neuro, Ringstedhave

& Forenede & Forenede
CareNeuro CareNeuro




Alle hold er p& max 7 dqugere,

og du kan deltage, selvom du sidder i kerestol.

Beskrivelse af hold

Yoga og mindfulness

For dig der ensker eget smidighed og mere bevaegelse.

Op|ever du at have et lavere aktivitetsniveau 0g en mere stillesiddende hverdog
efter din skade i hjernen? Sé& er dette holdet for dig.

Traeningen er skénsom og evelserne mindsker smerter og giver eget velveere.

Arm-hold

For dig der ensker aget funktion og bevaegelse i arm og hand. Holdet har fokus p&
at sfyrke bevaegehghed og at ege funktionen i dog|igdclgen,

@nsker du at eksempelvis at kunne gribe om et glas eller tage en treje p& uden

smerter i skulderen? Sa& er dette holdet for dig.
Du skal forvente at supp|ere ho|dfraeningen med hjemme‘rraeningszvdser for at fa

op‘rimo|‘r udbyf‘re

Styrke og kondition
For dig der gnsker en oget styrke og en bedre kondition.

Vil du gerne kunne gé leengere distancer, sté i laengere tid, kunne baere en indkabs-

pose eller bedre kunne klare have-arbejdet? Sa er dette holdet for cligA

Individuel traening

Her f&r du 100% personlig traening, der malrettes dine helt saerlige behov og ensker.

Du kan fé& et forlob med enten
+ Ergoterapeut
+ Fysioterapeut
+ Audiologopaed (talepsedagog)

Eller en kombination af ovenstéende.




