
 
 

Takst- og ydelsesindhold 
 

 
Lovgrundlag 
Godkendelsesgrundlag: Opholdssted, jf. LSS § 66, stk. 1, nr. 6 
Tilsyn:  Lov om Socialtilsyn § 4  
Bevillingsgrundlag: Anbringelse udenfor hjemmet, jf. LSS § 52, stk. 3, nr. 7 
 
Metodiske og faglige tilgange 
Narrativ metode: 
I samarbejde med de unge, skabes en ny ramme for alternative fortællinger om sig selv og sit liv.  
Fokus på hvad der er meningskabende for den enkelte. 
 
Anerkendende tilgang: 
At den unge er et helt menneske, der har ressourcer og mulighed for at udvikle sig. De unge 
bliver mødt med åbent og anerkendende sind, hvor de støtte i de udfordringer de oplever 
 
DAT (dialektisk adfærds terapi): 
Metoden er en virksom behandlingsform, til at behandle mennesker der har problemer med 
følelsesregulering og emotionelle personlighedstræk. 
 
 
 
Fordeling og definition af direkte borgerrelaterede støttetimer i henhold til taksten 
Takstniveau Gennemsnitligt 

antal 
støttetimer pr. 
uge 

Takst pr. år Takst pr. måned Takst pr. døgn 

Takstniveau 1 42,29 timer 1.255.600 103.200 3440,- 
 

- Grundtaksten er udgangspunktet for indskrivning af alle borgere. 

- Takstniveauerne bevilliges af myndighed jf. den konkrete borgers støttebehov og reguleres 
løbende herefter med forudgående bevilling fra myndighed. 
 

Faste udgifter (uanset takstniveau) 
Disse udgør i alt 3440,-/måned og indeholder bl.a.:  
 

• Husleje  

• Vedligehold  

• Forsikringer, ejendomsskatter, forbrug (el, varme, vand, renovering mv.)  

• Aktiviteter, husholdning og transport  

• Omkostninger til kompetenceudvikling (både eksterne og interne) og supervision  

• Andre anlæg, driftsmateriel og inventar inkl. småanskaffelser  

• Ekstern behandling/rådgivning borgere   

• Administrationsomkostninger  

• Eksterne administrative medarbejdere  

• Tilsynstakst  

• Ekstern supervision 

 
 
 
 



 
 
 
Indholdsbeskrivelser af ydelser 
 
Takstniveau 1  
 
Direkte ydelser: 
 

• Sovende nattevagt (kl. 23.00-06.30 alle ugens dage) 

• 42,29 borgerrettede støttetimer fordelt og prioriteret individuelt efter primærbehov. Dette 
er til daglig livsførelse i huset (herunder ADL-træning):  

o Personlig hygiejne  
o Indkøb, privat  
o Oprydning og rengøring  
o Tøjvask  
o Madlavning og indkøb, fælles  
o Sundhed og motion 
o Kostvejledning 
o Skole og lektiehjælp 
o Støtte til administration af økonomi og håndtering af post  

• Støtte/behandling/rådgivning til aktuel lidelse og udfordringer i begrænset omfang, 
herunder: 

o Psykoedukation. Undervisning/information om konkrete psykiske lidelser, 
følgevirkninger af lidelse, samt forebyggelse. 

o Eks. på benyttede metoder/terapeutiske tilgange: 
▪ DAT, Narrativ tilgang og anerkendende metode 

• Netværks- og pårørendesamarbejde, ca. 4 timer pr. md.  

• Kontakt og ledsagelse til behandlere og offentlige myndigheder som læge, tandlæge, 
terapeut, advokat, sundhedsplejerske, psykiater, bank mm.  

• Støtte i begrænset omfang til deltagelse uden for huset i:  
o Sociale aktiviteter  
o Samvær 
o Familiearrangementer 
o Fritidsaktiviteter  
o Beskæftigelse  
o At kunne færdes alene uden for huset  
o Betalt medarbejderledsagelse til 1 årlige ferierejse af max 5 døgns varighed 
o En-dagsture ud af huset uden overnatning 

• Selvvalgte udflugter/ferier. 

 
Indirekte ydelser:  

• Døgnåben. har åben hele døgnet, hele året 

• Supervision af psykolog (kvartalsvis), til direkte anvendelse i konkret pædagogiske praksis, 
omkring aktuelle borgere 

• Dokumentation, evaluering, rapportering – socialtilsynets kvalitetsmodel, styrelsen for 
patientsikkerhed, efter arbejdstilsynets gældende lovgivning 

• Medicinadministration 

• Eksterne samarbejdspartnere: sagsbehandlere, skole, beskæftigelse, sociale aktiviteter, 
distriktspsykiatri, foreninger mm.  

• Kompetenceudvikling af personale i relation til målgruppen og indskrevne borgere. 
Beskæftigelse og værksted (fitness, krea, billard, yoga, cykler mm.) 



 
 

• Driftsomkostninger: løn og personaleomkostninger, administration, ejendomsudgifter, 
vedligehold, tilsyn, forsikringer mv. - jf. tilsynsbudget 

 
 
Vilkår for tillægsydelser 
 

- Timepris (vikar): 350,- 

- Definition af hvilken funktion der knytter sig til tillægget (fx kørsel til samvær udover de 
300 km/mdr. 1:1 ved specifik adfærd mv.) 

- Indlæggelser ud over 3 sammenhængende døgn 

- Ledsagelse til ekstraordinære sammenkomster – eks familiefester, begravelser mv  

- Pædagogiske observations- og afklaringsforløb 

- Misbrugsbehandling/afvænningsperiode mv. 

- Terapi og psykologsamtaler ud over det ovenfor beskrevne 

 


