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Velkommen til Bageskovhus

Begeskovhus er et hjem, hvor du og dine parerende er velkomne.
Vi ensker, at | oplever sterst mulig tryghed og livsglaede hos os.

Hyggen p& Bogeskovhus skabes af vores 80 beboere sammen med

85 fagligt dygtige og kvalitetsbevidste fastansatte og 30 hjaelpsomme
aflgsere, hvoraf mange studerer noget sundhedsfagligt. Vores beboere
bor enten i zeldrebolig eller plejebolig.

Vi leegger vaegt p& naervaer og imedekommenhed i samspillet mellem
beboerne og medarbejderne. Tilgangen gor det muligt for os at f&
oje p& det, der ger hverdagen god for den enkelte. Vi respekterer
hinandens forskelligheder, meninger, ansker og behov. Derimod
tolererer vi ikke diskrimination.

Vi har en smuk beliggenhed tzet ved Bageskoven i den sydvestlige
del af Viby J. i udkanten af Aarhus. Aarhus Kommune ejer Lokal-
center Bageskovhus, men den daglige drift har siden 2014 vaeret
varetaget af Forenede Care. Vi er en dansk familieejet velfeerdsakter.
Vi bruger vores erfaring til at gere en positiv forskel - hver eneste dag.

Velkommen till



Forst det faktuelle

Din udlejer:

Du er visiteret til en bolig p& Lokalcenter Bageskovhus af Aarhus Kommune.
Du |ejer din bo|ig af kommunens bo|iquminis’rr0‘rion pa helt o|mino|e|ige
|ejevi||<c°|r, dvs. de tager sig af alt vedrerende hus|eje, e|, vcmcl, varme, ud-
faerdige|se af kontrakten, uo||evering af n®g|er osv.

Du eller dine pdr@rende star selv for ved|igeho|de|sen af egen ferrasse og
altankasse.

Dit TV og internet:
Hvis du ensker ngong til tv og internet, skal du selv sorge for dette.
Kontakt din foretrukne fv/in‘rernefudbydeh

Dit behov for statte:
Du skal selv sege om bo|igsikring, varmestotte osv.

Din forsikring og sikkerhed:

Forsikringspohce bor pdtegnes med, at du bor i p|eje- eller ae|drebo|ig
Forenede Care daekker ikke ved tyveri. Der er en lille vaerdiboks i hver bo|ig
med tilhorende n®g|ebrik. Vi opfordrer derudover til ikke at have smykker,
kontanter og andre vaerdigens‘roncle opbevoref i bo|igen4 @Dnskes dette o||ige—
ve|, anbefaler Vi, der anskaffes et pengeskob Husk, nar du tfegner indbofor-

si|<ring, at den skal daekke simpe|‘r tyveri.

Vores plejeboliger ligger i 2 huse med hver 2 etager:
Vi kalder vores ofdehnger for:

« Hus 551
« Hus 552
« Hus 571
« Hus 572

Vores ae|c|rebo|iger er |o|c1ceref i henholdsvis stuen og pd 3. sal i hus 57 og

p& 3. sal i hus 55.

Udlevering af negler/
syn af lejlighed

Kontakt Aarhus Kommune
pé boligsyn@mtm.aarhus.dk
eller ring alle hverdage
mellem kl. 08.00-10.00 pa
87 13 40 01
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Din Indflytning

Sé& vidt mu|ig+ bedes du ﬂyHe ind i dogfimerne mondog til ‘rorsdog, hvor
vi har bedst mu|igheo| for at tage imod dig.

M®b|ering og indrefning mda se|vf®|ge|ig gerne Forego" pd andre tider. Indret-
ning, ophaengning af billeder, |omper, gordiner m.v. star du og dine pér@rende
selv for. Personalet rédgiver gerne vedr. en hensigfsmaessig indrefning.

Du far faste kon‘rokfpersoner, der s& vidt mu|ig+ vil vaere til stede, nar du
Hyﬂer ind. Alternativt er ofdehngens sygep|ejerske klar til at tfage imod dig.

Efter indﬂyfningen pa B@geskovhus vil ofdehngens sygep|ejerske invitere til
en indﬂyfningssomfo|e, gerne sammen med dine pér@rende. Formalet med
denne samtale er at f& afstemt de gensidige Forvenfninger og danne et
god1L gruno”og for det kommende sqmarbejde.

P& medet vil vi bl.a. gerne here din |ivshisforie, s& den kan blive en del aof
udgongspunkfef i p|cm|aegningen af din hverdog her pd B@geskovhus Vi
vil 0gsd berore dine ensker til livets sidste fase. Vi ensker en re‘rfidig dio|og
med dig om behandlingstestamente og "Min sidste vilje”.

Vi @nsker, at du fortsat lever et |iv, der er s& meningsfu|d+ og tro mod dine

veerdier som mu|igf.




° L]
Dit nye hjem
Du lejer en 2-veerelses |ej|igheo| med et lille tekokken og badeveerelse.

| |o|ejebo|igen er din og persono|e+s sikkerhed vigtig, og derfor frarader vi
lose taepper og mange mebler.

Vi anbefaler, at du indretter dig med en god hvilestol, billeder til vaeeggene,
familiefotos og sio|o|e|o|oo|ser til dine gaester.

Medbring til kekkenet

« Lidt service til eget brug (medbring ikke for megef)
+ Viskestykker/karklude

+ Stor pedal-affaldsspand

« Kost og fejebakke

Medbring til badevaerelset

+ Ny toiletberste

+ Pedal-affaldsspand pa& 10 liter

<2 s‘ryk vasketojskurve gerne med hjul

+ 2 vaskefade

+ Termometer

« Tandkrus i plastik

« Moppe til gu|ve1L og 2 ekstra moppeHude samt spond
« Gulvskraber

+ Kroge til ophaeng af moppe og skraber

. Person|ig p|ejeproo|uk‘rer; fondb@rs‘re, Tondposfo, fondkrus, b@rs‘re,
cremer, shampoo, deodorant osv.

« Mindre plastkurv til opbevaring af vaskemiddel mv.

Medbring til sovevaerelset

+ 2 vaskbare dyner og 2 vaskbare puder
. Medicin—doseringsaeske




Dagens maltider

Maltiderne hos Forenede Care skal ikke bare overstds - de prioriteres. Vi
gor meget ud af rammerne 0og daekker et fint bord. De beboere, som kan
hjae|pe, o|e|foger i opdaekningen.

Vores p|ejecen+re har hejtidskasser med duge, pynft, |ys og servietter til jul,
péske eller Fodse|so|og. Det befyder, at det ikke er den enkelte medarbejder,
der beslutter, hvordan borddaekmngen skal vaere pd& maerkedoge, men det er
besluttet og indkebt i faellesskab pd& ofdehngen.

Vi haber, at du har lyst til at spise med ved de faelles maltider, da en stor
del of feellesskabet udvikles her.

Morgenmad afpasses efter, hvornar du stéar op. Frokost er ca. kl. 1200 og
aftensmad ca. kl. 1800 Derudover serverer vi eftermiddags- og aftenkaffe
med fx kage eller en nybagt bolle.

Maden pa Lokalcenter Bageskovhus bliver tilberedt af vores eget kakken:
Café Bagen.

Café Begen laver maltider fra bunden. Det er af friske ravarer og gerne
efter ssesonen. Cafeen bruger et minimum af halvfabrikat.

Vi sy|fer selv, laver marmelader mm, 0g Vi dehydrerer restvarer for at sikre
opfimo| brug af alle ravarer. Smagen er det vigtigste, da den far alle til at
nyde maden.

Café Begen udarbejder menuplaner for 1 maned ad gangen. Disse offentlig-
gores pd vores hjemmeside.

Du kan veere med til at bestemme menuen. Vi tager hojde for saer|ige

onsker i forbindelse med f@dse|sdoge og andre maerkedoge. Vi taler pd
beboermeder om madensker til hverdagen og maerkedage.
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Service- og basispakken

Du er automatisk tilmeldt bosispokken bestédende af reng@ringsorﬂHer og
kokkenmidler til faelles opho|o|ss+ue og kokken.

Du kan derudover Ti|vae|ge servicepokken. Den inkluderer kost, dvs. hoved-
maltider samt kaffe og fe samt koge og frugf, vask og leje af linned, vask
af eget toj og linned samt person|ig p|eje, dvs. saebe, creme mv.

Hvis du ensker at afmelde bosispokken og/e||er servicepokken, kan du sige
til ved indﬂyfningen eller senere til din kon‘rokfperson eller teamleder [ele

ofdehngen.

Ved mdﬂyfning underskriver du et aftaleskema om basis- og servicepokken.

Rengering

Du fi|byo|es rengering af |ej|igheden og dine hjae|pemio||er ca. hver 14. o|og.

Vinduespudsning, hovedreng@ring og opvosk efter gaester er ikke indeholdt,
men kan tilkebes.

Vi ger rent med bionedbryde|ige reng@ringsmid|er, da det sparer omgive|serne
og miljget for de skode|ige stoffer, der ofte findes i traditionel reng@ringskemi.




Café Bagen til hverdag og fest

Du og dine pérerende har mulighed for at leje Café Begen med eller uden
forplejning fredag-sendag.

Hvis du skal fejre rund fedselsdag, et familiemedlem skal konfirmeres, du vil
vaere deltager eller vaert ved festlige begivenheder, s& star caféen klar til at
hjae|pe

Café Bagen har plads til 120 geester, og de kan frit benytte de gratis parke-

ringspladser samt de grenne omrader i tilknytning til caféen.

Maden tilberedes af cafeens professionelle kokke, der har masser af spaen-
dende forslag til bade klassiske og moderne retter.

Der er mulighed for at tilkebe pynt, hjeelp fra opvaskere, tienere samt slut-
rengering, s& det eneste veerterne skal taeenke pé er at mede op og hygge

sig.
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Priser

¢ Leje af hele caféen
fra fredag-sendag uden
forplejning: 3.200,-

¢ Leje af hele caféen fra
fredag-sendag med for
plejning: Gratis, ved keb
af mad og drikke.

Kontakt Café Begen

Skovlundgéardsvej 51, 1. sal,
8260 Viby ).

Kgkkenchef tIf. nr.
2117 11 97

Traeffes bedst pa hverdage
mellem kl. 8.30-13.30




Bagens aktiviteter

Vores aktivitetsmedarbejdere planleegger de daglige aktiviteter, der er
H|posse‘r beboernes ansker.

Feelles interesser skaber nemlig grobund for nye venskaber p& Bageskovhus.

Vi tilbyder blandt andet banko, dyrebeseg, gymnastik, musik, fae||essong
og dans, handmassage, quizzer, hejtlaesning og cykelture. Vi har ogsa en
minibus, som vi bruger til hyggelige udﬂugfer - om sommeren fx til skoven,
stranden eller Tivoli Friheden.

Vi Fejrer ogsa arets hejtider. Inviter gerne familien med!

Derudover markerer vi selvfelgelig fedselsdage og andre maerkedage sam-
men med de evrige beboere. P& fedselsdage og store bryllupsdage er der
lagkage til hele ofdehngen Planlaeg dagen med din kontaktperson, s vi
ved, om du/l er hjemme, og om familien 0gs& kommer med.
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Gudstjeneste, kioskvogn og frisgrbeseg

Mange af vores beboere er ikke s& mobile, som de har vaeret TioHigere i livet.
Derfor kommer en raekke services direkte til B@geskovhus‘.

En kioskvogn kommer forbi ofdehngerne hver Torsdog, Fra kioskvognen kan
du kebe ugeb|oo|e, magasiner, cremer, lidt til den sede tand m.m.

En gang om ugen har vi besag af en friser, der klipper bade damer og herrer.

1-2 gange om ma&neden afholder vi gudsfjenes‘re pd& Lokalcenter Bogeskovhus
med praesten fra Rovnsbjergkirken.

Vores frivillige

Vi har stor erfaring med at have frivillige tilknyttet Bageskovhus. De yder
en kaempe indsats og er med til at skabe gode og meningsfu|o|e op|eve|ser i
dagligdagen i teet samarbejde med vores lennede aktivitetsmedarbejdere.

Frivillige ger det muligt for os at afvikle flere aktiviteter p& samme tid, s& vi
kan tilgodese s& mange beboeres ensker som muligt.

Hvis du kender en, der har lyst til at gere en forskel som frivillig, s& sig til -
vi kan naesten altid bruge en ekstra.
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Pargrende

Parerende er en vigtig del af livet. Vi haber, dine parerende vil tage del i
din hverdog og hjae|pe med prok‘riske opgaver sésom indkab, rengering,
oprydning efter dine gaester, |ec|soge|se til |aege og hospi‘ro| osV.

Parerende er ogsé meget velkomne til at deltage sammen med dig i aktivi-

teter pd B@geskovhus Der er mu|igheo| for, at de kan kebe en kop kaffe og
et laekkert maltid i Café Bagen.

Vi henstiller til, at pér@rende viser hensyn til d@gnryfmen og de ovrige be-
boere. For at beboerne i ro og mag kan komme op og i gang med dagen,

opfordrer vi til, at bescag ikke |aegges meget ﬁo||ing om morgenen.

Vi opfordrer o|ig til at udvae|ge en primeaer kon’rgkﬂoerson blandt dine pd&-
r@rende, som vi kontakter med nyheder, information mv.
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Beboer- og paregrenderad

Lokalcenter B@geskovhus har et rc”;cl, der bestar of repraesentanter af beboere,
pér@rende, medorbejdere samt ledelsen.

Beboer- og parerenderad repraesenterer beboernes interesser og er med i
dialogen om Jri|1(reo|sheo|sunderszgeker, nye tiltag i huset, gode ideer osv.

Radet informeres om de Forske”ige c°1r|ige ‘ri|synsroppor‘rer, som ogsd er at
finde pd vores hjemmeside

Har du eller dine pérerende lyst til at deltage i radet, sa& henvend jer til
centerchefen og her om mu|ighederne

Overnatning til pargrende

Vores gaestevaerelse pé Bogeskovhus kan lejes. Det har plads til tre over-
nattende gaester. Gaestevaerelset har eget bad og toilet.

Prisen for overnatning p& Bagen er 350 kr. og efterfelgende naetter koster 250 kr.

Vaerelset bookes via vores hjemmeside:
Der kan ftilkebes hel- eller ho|vpension via Café Bagen.
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Livskvalitet med dyr

Hos Forenede Care og p& Begeskovhus er vi glade for dyr. Vi har bade fisk
og fug|e i faellesomradet, som skaber en hyggehg stemning. Vi har ogsd en
besagshest og besagshunde.

Hvis du ensker at medbringe eller anskaffe dit eget kae|edyr, skal det aftales
med centerchefen. Som udgongspunk’r skal det op|’10|de sig i din |ej|igheo|,

og du eller dine parerende skal selv passe det.

Vi beder dig underskrive en husdyrskon‘rrokf, s& vi sikrer os, at aftalerne med
dig bliver overholdt.
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Ekstra forkaelelse i dagligdagen?

Alle kan fele behov for lidt ekstra prok’risk hjae|p eller |o|eje. Hvis du har
saer|ige onsker til prokﬂske opgaver, du vil have lest, eller bare vil forkaele
o|ig selv, har du mu|igheo| for at tilkebe forske”ige yde|ser.

Eksempler pa tilkebsmuligheder:

Ture og |eo|soge|se i forbindelse med shopping, cofebesag, gymnosﬂk,
fysioferopeu‘r, opofek, op‘riker, friser mv.

«  Indkeb og hjae|p til arrangementer, fx ved h@j’rider, bogning, oppyntning,
indkeb og moo”ovning til fomi|iemic|doge

Traditionel hjemmeservice i form af hovedreng@ring, vinduespo|ering,
ved|igeho|de|se af terrasse samt blomsterne i altankassen

«  Huslige geremal som vask af gardiner, strygning, lettere haindarbejde
og opvask efter gaester

+  Praktiske opgaver som ophaengning af billeder, gordiner, |C|m|oer og
opsaetning af tv mv.

We||ness-be|’10nd|inger som |okering af neg|e, opru|ning af har, fod-
massage mv.

+  Rejser sydpél med |eo|soger og all-inclusive hotel

Tilkebsydelserne ligger udover de visiterede kerneydelser, som du har krav
pd&. Det er en del af dit frie valg som beboer hos Forenede Care.
Sperg din kon’rakfperson, hvis du vil vide mere om dine mu|igheo|er.

Priser: 1 time koster 360 kr. Klippekort pa& 10 timer koster 3.150 kr.
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| ovrigt...

Alt vil forega i dialog med dig.

Fravaer blandt medarbejderne kan sommetider betyde, at vi afviger
fra det planlagte. Ved ferier og orlov bruger vi vikarer fra vores faste
afleserkorps.

Vi haber se|v{o|ge|ig, at du o|drig vil f& on|eo|ning til k|oger, men skulle
det mod forven‘rning ske, kan du henvende o|ig til teamlederen eller
centerchefen. Vi tfager alle henvendelser o|vor|igt Behover du hjeelp til at
udforme en klage, star vi til radighed. Vi vender tilbage pé& alle klager
inden for 48 timer. Aarhus Kommune informeres altid. Du kan laese mere
om k|ogegonge p& hjemmesiden for Styrelsen for Patientsikkerhed.

Har du eller dine pér@rende ideer til forbedringer af Lokalcenter
B@geskovhus, horer vi meget gerne om det. Kontakt din kon’rok’rperson,
teamlederen eller centerchefen.

Pérerende kan altid komme
i kontakt med personalet via
vagttelefonen:

| tidsrummet 07-23:
Hus 55.1 : 87 13 30 60/61
Hus 55.2 : 87 13 30 62/63
Hus 57.1: 87 13 30 41/42
Hus 57.2 : 87 13 30 43/44

| tidsrummet 23-07:
Hus 55 : 87 13 30 68
Hus 57 : 87 13 30 48



Lokalcenter Begeskovhus
Skovlundgérdsvej 55-57
8260 Viby J.

Hovednummer: 87 13 30 40
Mail: info@forenede-care.dk

www.forenede-care.dk

Felg os pa Facebook:
@boegeskovhus

& Forenede
Care

Fordi der er forskel




