Oktober
	UGEDAG
	DATO
	HOVEDRET
	DESSERT

	Onsdag 
	1
	Fiske-lasagne 
	

	Torsdag
	2
	Shakshuka ( Æg med tomat, grøntsager og brød)
	

	Fredag
	3
	Flæskesteg med rødkål, sovs og kartofler 
	

	Lørdag 
	4
	Shepherds pie 
	Sveske trifli med chokolade og nødder 

	Søndag 
	5
	Helstegt svinemørbrad m. flødekartofler
	Brownie med vanilje is

	Mandag
	6
	Græskarsuppe m cremefraiche. 
	

	Tirsdag
	7
	Jægergryde med ris
	

	Onsdag 
	8
	Tærte med laks, spinat & feta
	

	Torsdag
	9
	Chili sin carne ( Uden chili ) 
	

	Fredag
	10
	Stegt flæske med persillesovs 
	

	Lørdag 
	11
	Karbonader med stuvet kål
	Panna cotta m. Bærkompot 

	Søndag 
	12
	Bøf Stroganoff
	Gammeldags æblekage

	Mandag
	13
	Hønsekødsuppe med rosmarinbrød
	

	Tirsdag
	14
	Burger med stegt gris og surt. 
	

	Onsdag 
	15
	Fiskefrikadeller med remoulade
	

	Torsdag
	16
	Japansk inspireret æggekage 
	

	Fredag
	17
	Kylling med rabarberkompot & syltede agurker
	

	Lørdag 
	18
	Boller i karry Med kartofler
	Pære belle helene

	Søndag 
	19
	Brændende kærlighed
	 cheesecake

	Mandag
	20
	Blomkålsuppe med maltbrød
	

	Tirsdag
	21
	Kalkungryde med svampe og ris.
	

	Onsdag 
	22
	Bagt laks med bagekartoffel og urtecreme 
	

	Torsdag
	23
	Pasta med parmesan, svampe & flødesauce
	

	Fredag
	24
	Kalvecuvette med bagte rodfrugter. 
	

	Lørdag 
	25
	Irish stew 
	hindbær roulade 

	Søndag 
	26
	Bangers and mash 
	Mandelkage 

	Mandag
	27
	Kartoffel porresuppe m brød. 
	

	Tirsdag
	28
	Enebærgryde med mos
	

	Onsdag
	29
	Cafeen lukket pga. Oktoberfest for beboere 
	

	Torsdag 
	30
	Farseret peberfrugt med pesto
	

	Fredag
	31
	Lammekølle m. kartofler og rodfrugter. 
	



